
Fecha 
5, 6, 12, 13, 19 
y 20 de junio 
 
Horario: 
Viernes de 16.00 
a 20.00 h 
Sábados de 10.00 
a 14.00 h  y de 15.30 
a 19.30 h 
 
Coordina: 
Carlos Pérez 
Corresponsable del  
Servicio de Ocio de  
PAUTA  
 
Lugar: 
Salas de trabajode La Casa 
Encendida 
Ronda de Valencia, 2 
 
Duración:  
36 horas 
 
Plazas: 
25 
 
Precio: 
50 €  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El taller 
El ocio es un derecho universal entendido como un canal para potenciar la 
afirmación personal. Ha de ser valorado en sí mismo, no hay que entender lo 
como complemento al tiempo ocupado o como algo secundario. Se trata de una 
necesidad de toda persona para formar parte del contexto social en el que se 
encuentra. Los servicios de ocio para personas con discapacidad intelectual 
surgen de la necesidad de promover actividades de tiempo libre específicas, ya 
que muchas de estas personas tienen grandes dificultades para participar de 
forma autónoma en los programas que ofrece la comunidad 
 
Objetivo: Proporcionar una formación especializada sobre intervención en 
programas de ocio para personas con autismo.  
 
Contenidos:  
-Movimiento asociativo. Marco histórico conceptual. 
-El autismo. 
-Marco conceptual del ocio. 
-Intervención en actividades de ocio. 
-Deporte adaptado.  
-Sistemas alternativos y aumentativos de comunicación, y expresión artística y 
cultural. 
-Expresión Artística y cultural. 
-Apoyo conductual  positivo. 
 
Profesorado:  
Juan Antonio Sacaluga, presidente de la Asociación PAUTA 
Francisco Fernández, director de la Asociación PAUTA 
Eva Murillo, coordinadora del programa “Apúntate” de la UAM  
Gema Alcolea, directora del Servicio de Ocio PAUTA 
José Miguel Almansa, pedagogo 
Javier Luengo, responsable del programa de ocio y deporte de FEAPS Madrid 
Laura Velayos, psicóloga del Equipo IRIDIA 
Lola Barrera y Esther Ortega, Asociación Debajo del Sombrero 
Irene López, psicóloga de PAUTA. 
 
Dirigido a:  Familiares, alumnos universitarios o de enseñanza secundaria, 
monitores vinculados a asociaciones o cualquier  persona interesada. 
 
Inscripciones: Curso con selección previa. La Asociación Pauta y La Casa 
Encendida podrán solicitar una entrevista con las personas interesadas. 
Las inscripciones se pueden realizar en el Punto de Información de La Casa 
Encendida o a través de la página web adjuntando Carta de motivación y 
Curriculum Vitae. 
 

Taller: Construyendo 
un nuevo mundo

Taller: Ocio para 
personas con 
trastornos del 
espectro autista


