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COMENTARIO: 
 
Las personas con trastornos del espectro autista manifiestan graves dificultades para expresar 
necesidades, deseos, nivel de satisfacción, estados físicos o emocionales…, en definitiva, para 
hablar y compartir información sobre sí mismas, cuestiones básicas si pretendemos evaluar su 
nivel de calidad de vida. A partir de esta evidencia, el autor plantea la creación de un 
instrumento que ayude a valorar el nivel de calidad de vida en este colectivo. 
Este libro presenta una investigación que abarca el proceso de desarrollo y validación de una 
Guía de Indicadores de Calidad de Vida de personas con TEA, una herramienta que ayuda a 
valorar y hacer objetivas y medibles aquellas condiciones que desde las organizaciones y los 
programas pueden favorecerla. 
La Guía de Indicadores que se incluye en la obra se configura como un instrumento de 
referencia para la planificación y la evaluación de los programas y servicios para personas con 
TEA. Consta de 68 indicadores agrupados en seis ámbitos. Cada indicador engloba cuatro 
evidencias, es decir, cuatro pruebas que nos van a ayudar a observar y hacer cuantificable el 
indicador, y así poder asegurar si se cumple o no con un mismo criterio de valoración objetivo 
para todos los evaluadores. 
El instrumento se acompaña de una guía de aplicación, donde además se detalla la 
composición del equipo evaluador, y un programa informático, OTEA, que facilita la recogida, 
tratamiento e interpretación de los datos, y la información referida al servicio o la organización 
donde se aplica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


