MIRADAS 4 APOYO

Presentacion
del Portal ;

www. miradasdeapoyo. org:
Redes Sociales de Apoyo para
Personas en Riesgo de Exclusion

«Un enfoque centrado en la persona nos
anima a guiarnos por los intereses, los
puntos fuertes y los deseos de cada
persona.»

Beth Mount

Miradas de Apoyo promueve, facilita y da soporte al proceso
de Planificacion Centrada en la Persona. Es una herramienta
de compromiso y dedicacién para un grupo de apoyo que se
forma alrededor de una persona con el objetivo de mejorar su
calidad de vida. Ofrece ayudas de coordinacion y planificacién
para y con la persona central, permitiendo traducir sus objetivos
en actividades concretas de su vida diaria.

A QUIEN VA DIRIGIDA

Esta herramienta puede ser de utilidad para cualquier persona
gue se encuentre en riesgo de exclusion (personas con
discapacidad/diversidad funcional, personas procedentes de
otras culturas o etnias, personas mayores y cualquier persona
en situacion de dependencia o con necesidades de apoyo).
También sera util para aquellos que forman parte de su entorno
(familiares, amigos y profesionales) y desean un futuro mejor
y mas participativo para estas personas.
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