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El uso de sistemas pictograficos no es algo nuevo en la intervencién con personas
autistas. Las caracteristicas especiales de los dibujos, fotografias, etc., hacen que sean
facilmente comprendidos y puedan ser utilizados, en unos casos como sistema alternati-
vo a la comunicacién y en otros, como sistema alternativo a la comprensién, en un sen-
tido general.

Podemos imaginar, sin mucho esfuerzo, el malestar de cualquier persona que se
encuentre en un aeropuerto desconocido donde no se expongan los “dibujitos” sefiali-
zando maletas, subida, bajada, cafeteria, taxis, etc. O la intranquilidad del ministro que
no tiene ni agenda ni secretaria, pero al que se le introduce o se le lleva a las citas sin
saber con quién se va a encontrar, ni el tema del que se va a tratar. No serfa de extrafiar
la aparicién de conductas desconcertantes e incluso agresivas en estos sujetos.

Los dibujos en los carteles anunciadores de los aeropuertos, las secretarias y agen-
das, suponen para una persona ‘normal”, lo que los sistemas de sefializacién de los
entornos y los carteles de actividades diarias para la persona autista. Claves visuales cla-
ras que le sitien en su espacio y en el tiempo, que le anticipen lo que va a ocurrir, que
respondan a ;qué voy a hacer?, provocan, entre otros beneficios, un estado de bienestar
en los sujetos autistas.’

Con este conjunto de ideas se planteé cdmo se podria seguir ayudando a los autistas
a comprender el mundo que les rodea, e ideamos cuatro posibles usos funcionales de los
pictogramas.
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' I. USOS DE LOS PICTOGRAMAS
1.- AGENDAS PERSONALES

La vida de las personas autistas no empieza, ni acaba en el centro escolar y las acti-
| vidades marcadas para un grupo de nifios, -una clase-, no siempre “explican” lo sufi-
ciente lo que le va a pasar a un sujeto en particular. Y por otra parte, los planes de padres
y profesores pueden cambiar y “no pasa nada”, o no debe pasar nada.

Para ayudar a los autistas a saber “qué van a hacer”, “qué les va a pasar”, una solu-
cién es el empleo de AGENDAS PERSONALES realizadas con dibujos en vifietas. En

una simple hoja de papel se representan con dibujos esquematicos cada una de las acti-
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vidades y acontecimientos que estd previsto que ocurran en el dia o en un periodo del
mismo, detallando el maximo posible.

Todos los dias del afio, incluyendo vacaciones, festivos..., existen planes; se van a
realizar actividades y por tanto, todos los dias debe existir una agenda, que se puede
cambiar, tachando lo que no vaya a hacerse por falta de tiempo... y sustituyendo una acti-
vidad antigua por una nueva dibujada entre vifieta y viiieta.

2.- PICTOGRAMAS PARA CAMBIAR RIGIDEZ Y RUTINAS

Cuando las personas autistas se muestran reacias a cambiar sus rutinas o persisten en
sus rigideces, la explicacién verbal, en muchos casos, no sirve mis que para exasperar-
los méds y hacer que aumenten los problemas de conducta. La misma explicacién dibu-
jada en vifietas tiene mucha mas efectividad y posiblemente resultados sorprendentes.

3.- PICTOGRAMAS PARA GUIAR LA SOLUCION DE TAREAS COMPLEJAS

Muchas de las conductas que intentamos ensefiar y que los autistas tienen que apren-
der, son conductas complejas: pensemos por ejemplo, en todas las microconductas que
implica la tarea de coger la correspondencia. Los entrenamientos utilizando técnicas de
encadenamiento, ayudas verbales, etc., parecen ser menos efectivos que el presentar al
nifio la conducta “microdibujada” en sus pasos y numerada. Una vez dibujadas todas las
vifietas se explican al nifio, y en los primeros ensayos el adulto le acompaiia para sefia-
larle y ayudarle a identificar el dibujo con lo que estd haciendo.

4.- PICTOGRAMAS PARA IDENTIFICAR Y COMPRENDER LOS ACONTECIMIENTOS IMPORTANTES
DEL DiA

Una iltima aplicacién de los dibujos es lo que hemos llamado lo “IMPORTANTE”.
Segin Riviére (1990), uno de nuestros objetivos centrales debe ser ayudar a los autistas
a acercarse al mundo de significados y de relaciones humanamente significativas que tie-
nen otros nifios. Una lectura o interpretacién de este objetivo podria ser ayudarle a dis-
tinguir que en la vida hay cosas mas importantes que otras, aprender a dar importancia
a lo que los demds nifios le dan.

Ante este objetivo nos podemos hacer dos preguntas: En las situaciones de todos los
dias, ;cuales son las relaciones humanamente significativas?, y en el caso de que pudié-
ramos contestar, ;cémo podriamos acercar a los autistas a que comprendiesen el mundo
de las relaciones y le diesen la importancia que tienen?.

Un recurso simple, es considerar importante o humanamente significativo lo que para
nosotros lo es; y que normalmente tiene que ver con las relaciones sociales: peleas entre
nifios, mal o buen comportamiento excepcional de alguno de ellos, visitas inesperadas,
regalos, sorpresas, etc., y el instrumento que podemos utilizar es, como en los casos ante-
riores, los dibujos.
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