Programa de Intervencion en
Grupo para Padres de
Personas con TEA
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El hecho de tener un hijo/a con un
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)
plantea a los padres demandas
psicolégicas y emocionales que en
ocasiones superan Sus recursos.

El objetvo de este Programa de
intervencién es dotar a los padres y
madres de personas con TEA de
estrategias psicolégicas que les permitan
afrontar de forma positiva los retos
emocionales derivados de tener un hijo/a
con TEA.
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Padres y madres de personas con
Trastornos del Espectro del Autismo de
cualquier edad.

El Programa consta de 8 sesiones, que se
impartiran los dias: 18, y 25 de marzo, 1,
15, 22 y 29 de abril y 6 y 13 de mayo, en
horario de 18 a 19:30 en el Centro de
Psicologia  Aplicada  (Facultad de
Psicologia, Campus de Cantoblanco)
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